
Tón A4: 432Hz versus 440Hz

Jsem hudební analfabet, přesto se ke mně dostala zpráva, že existuje kontroverze ohledně 
komorního A, jehož frekvence byla znormalizována na 440Hz. Avšak existuje skupina rebelů, kteří 
tvrdošíjně trvají na tom, že tato frekvence by měla být 432Hz, protože to je frekvence v harmonii s 
přírodou, zatímco normalizovaná hodnota 440Hz působí rušivě, způsobuje psychické problémy a 
vytváří neklid ve společnosti a agresivitu. Dokonce vznikla konspirační teorie, že za tím stojí 
nacisté, jmenovitě dr. Göbbels, a po válce se toho chytli globalisté, kteří Hitletův režim svými 
penězi podporovali. Když jsem pátral na internetu neustále jsem narážel na články, které to 
zpochybňují a/nebo zesměšňují a lidi, kteří trvají na 432Hz mají za podivíny a ezo-blouznivce. 
Našel jsem například článek, který se sice tvářil objektivně, nicméně jsem z něho měl pocit, že 
podle autora je to vlastně jedno, jaké je ladění a je to otázka osobního vkusu. Článek najdete zde:

https://emastered.com/cs/blog/432-hz-tuning-standard

(432 vs. 440: Konečný průvodce standardy ladění)
Uvnitř článku je video, kde jsou ukázky hry na kytaru a byly porovnávány oba způsoby ladění.

https://www.youtube.com/watch?v=Rt3EAPDn-Ug&t=2s

(The Ultimate 432Hz VS 440Hz | CONSPIRACY + Comparison)

Po vyslechnutí ukázek jsem nabyl dojmu, že mezi nahrávkami je postřehnutelný rozdíl, kterého si 
všiml i autor článku:

Slyšet tutéž skladbu opakovaně ve dvou různých laděních je zpočátku poněkud zarážející. 
Zploštělá tonalita podání 432 Hz může zpočátku znít nepříjemně, ale jakmile si vaše ucho 
zvykne, skladba zní v podstatě přesně tak, jak byste očekávali.

Stejně tak pokud se vrátíte k verzi 440 Hz, může se vám ostrost na chvíli zdát nepříjemná, než si
na ni zvyknete. Tento kontrast jasně vyjadřuje rozdíl mezi těmito dvěma standardy ladění a také
naznačuje něco o způsobu, jakým vnímáme informace.

Toto zjištění mě neuspokojilo, proto jsem hledal dál. Nakonec jsem narazil na server Celostní 
vzdělávání, kde jsem objevil hned tři články na toto téma. Pro případ, že by server zanikl nebo se 
články ztratily, je sem zkopíruji:

Skrytá frekvence 432 Hz v pozadí hudby
Tak jako ve všech částech tohoto světa, je nám mnoho věcí skryto se záměrem udržovat

nás v nevědomosti a spánku. U muziky tomu není jinak. Vzhledem k tomu, že málo z nás 
má potřebu zkoumat hudbu dopodrobna, což je většina posluchačů, tak vlastně ani 
nevíme "co" nás v muzice v pozadí ovlivňuje na našich emocích a našich výsledných 
frekvencích. Všechny emoční a psychické stavy, jako jsou agrese, náladovost, deprese 
atd., mají své vibrační frekvence. Jednoduše řečeno, je-li muzika nastavena na určité 
frekvence, může spustit stav agrese a prakticky jakoukoliv emoci a následný psychický 
stav. Například žánry metal, death-metal jsou konstruovány na spouštění agrese. 
Vyzkoušejte si někdy pustit tento žánr a pozorujte pocity v břiše.

https://emastered.com/cs/blog/432-hz-tuning-standard
https://www.youtube.com/watch?v=Rt3EAPDn-Ug&t=2s


Veškerá muzika má své určité ladění. Ladění muziky, aby mohlo být pro nástroje stejné 
(aby mohli spolu hrát v harmonii), musí vycházet z jednoho společného bodu. V praxi to 
funguje tak, že se určí jeden výchozí tón a jemu se dá určitá frekvence. Představit si to 
můžeme, jako vlnová délka, či frekvenční svět, ve které daná skladba bude zahraná. V 
dnešní době je za výchozí bod považován tón A, který je laděný na frekvenci 440Hz!!! 
Tento výchozí bod ladění schválila "Mezinárodní organizace pro standardizaci (ISO) v roce
1955, po předchozím doporučení (1939) nacistické strany mluvčím Josephem 
Goebblesem. Proč, to se můžeme jen dohadovat s různými teoriemi, ale výsledek je dnes 
velmi známý. Takto laděná hudba působí disharmonicky a to na celou lidskou společnost!!!
Od této doby je většina muziky, hlavně té moderní, kterou slyšíte v rádiích, televizích a 
všech médiích, laděna na 440 Hz.

Zvláštní zajímavostí je, že strunné nástroje mají sice možnost se přeladit na 432 Hz, ale 
je tu problém... Například hoboje, klarinety, zobcové flétny, píšťaly a všechny podobné 
nástroje, které se již neladí a jsou naladěné z výroby, mají výchozí ladění... HÁDEJTE 
JAKÉ?? 440 Hz!!! Čili ze zkušeností z velkých orchestrů víme, že chtějí-li si housle a další 
nástroje s těmito nástroji zahrát, aby TO znělo, tak si musí housle a podobné strunné 
nástroje naladit na 440 Hz... Zdá se, že moc možností, jak se dostat z kazajky 440 Hz, 
hudebníkům dáno nebylo…

Poznámka: všimněte si, že když velký orchestr začíná ladit, tak kdo udává základní tón, 
podle kterého se všichni naladí???

Co bylo důvodem přeladění na 440 Hz, proč a odkud bylo přeladěno???

Ve správné harmonii s Vesmírem je Fibonacciho hudební škála, u níž je základní 
kmitočet 432 Hz oproti kmitočtu 440 Hz. Audio skladby se základem 432 Hz se zdají, že 
vyplňují prostor přímo ve Vás, zatím co skladba znící v dnešním tonu 440 Hz většinou 
vynechává spojení s vědomím. Budeme-li zkoumat dvacet roků kolektivní vědomí, 
ovládané a používané 440 Hz a to nejen u hudby, zjišťujeme nárůst negativního sociálního
chování.
Tato informace byla velmi dobře známá již více než sto let Rudolfu Steinerovi, který 
varoval lidstvo při používání negativních tonů, které mohou přinést chamtivost a jiné 
negativní projevy, jak jsme toho dnes svědky.

Bohužel, většina západní hudby je stále naladěna na nepřirozený základ 440 Hz, je to 
zanedbatelný rozdíl oproti 432 Hz, jen 8 cyklů (kmitů), ale velmi znatelný rozdíl pro 
vnímání lidského vědomí a jeho reakcí. Kmitočet 432 Hz vibruje na principech přirozených 
harmonických vln posvátné geometrie a spojuje vlastnosti světla, času, prostoru, hmoty, 
gravitace a magnetismu se vším živým, rovněž působí na DNA a vědomí.

Podívejte se na výsledek pokusu, kde geometrie hmoty ukazuje rozdíl mezi těmito 
dvěma frekvencemi.

Tento pokus byl prováděn tak, že do vody byly pouštěny dané frekvence a voda 
zobrazila jejich geometrické vyjádření. Tyto pokusy prováděl již známý Masaru Emoto, 
který dokázal, že voda reaguje na různé frekvence, nálady lidí a je schopna tyto informace
přenášet (čili i zobrazovat).

432 Hz - geometrie je konkrétní, jasná, v harmonii a částice vody se mezi sebou 
netlučou, v harmonii jsou i naše emoce.

http://probuzeni.blogspot.cz/2013/03/masaru-emotovoda-sila-slova.html


440 Hz - částice vody jsou naskládané na sebe bez jakéhokoliv náznaku nějaké jasné 
struktury. Dalo by se to nazvat CHAOS? V tomto stavu jsou i naše emoce při poslechu 
dnešní hudby...

Podle hudebníka a výzkumníka Briana T. Collinse, který komponuje hudbu na frekvenci 
432 Hz, je tzv. standardní výška (A=440 Hz) ve své podstatě disharmonická. Jeho kampaň
na podporu hudby laděné na frekvenci 432 Hz jako náhrady za 440 Hz mu získala 
celosvětové uznání v komunitě podporující tuto frekvenci.

Jak již bylo řečeno výše, dnes je většina hudby západního světa naladěna na A 440Hz, 
protože Mezinárodní organizace pro standardizaci (ISO) ji schválila v roce 1955, po 
předchozím doporučení roku 1939 mluvčím nacistické strany Josephem Goebbelsem. 
Původ standardizace této frekvence vzbuzuje přirozeně další vlnu odporu. Ve Francii v 
roce 1955 protestovalo proti standardizaci frekvence A 440Hz více než 20 000 hudebníků.

Jiná studie říká, že 440Hz stimuluje levou hemisféru, kde je uloženo naše EGO, smysl 
pro detail, matematiku, logiku a materialismus ve smyslu ,,co vidím a slyším, to musí být 
pravda“. 432Hz je údajně blíže přirozenému zvuku (zpěv ptáků, lidský zpěv) a je 
příjemnější na poslech a stimuluje pravou hemisféru (cit, empatie, intuice).

Ve filmovém průmyslu dokonce k vytvoření agresivní atmosféry používají někdy i 
frekvence 442HZ, které jsou už opravdu VELMI disharmonické!!!

Snad Vám již dnes bude jasné, že je opravdu důležité, jakou hudbu posloucháte...

Zdroj: https://celostnivzdelavani.cz/skryta-frekvence-432-hz-v-pozadi-hudby 

https://celostnivzdelavani.cz/skryta-frekvence-432-hz-v-pozadi-hudby


V roce 1953 byla nepřirozená frekvence
440 Hz vyhlášena jako norma ISO

ISO je mezinárodní organizace pro normalizaci se sídlem v Ženevě pro 166 členských 
států. V roce 1953 byla nepřirozená frekvence 440 Hz vyhlášena jako norma ISO. Také 
všechny hudební nástroje byly od té doby naladěny na tuto nepřirozenou frekvenci. 40000 
hudebníků poté podalo petici za zastavení tohoto ustanovení... Bohužel bez úspěchu. 
Existují profesionální hudebníci, kteří cvičí několik hodin denně při použití dvou nástrojů. 
Jeden, který je laděn do standardního kmitočtu 440 Hz a se kterým hrají hudbu pouze na 
koncertech. Druhý hudební nástroj mají naladěn na pozitivní harmonickou frekvenci 432 
Hz a s ním cvičí hudební skladby, aby se vyhnuli bolestem hlavy a diskomfortu při hraní. 
Toto frekvenční uspořádání vstoupilo v platnost 30. června 1971 a bylo potvrzeno (na 
pokyn loutkovodičů) delegáty Rady Evropské unie pro EU. Tato nepříjemná norma vyšla z 
dílny Rockefellerovy nadace.

Až do 19. století tento uniformní tón neexistoval. V závislosti na regionu nebo typu hudby
byl používán individuální komorní tón. V Německu byl v 17. a 18. století používán kmitočet
415 Hz, v Itálii 466 Hz a v barokní Francii 392 Hz. V Indii kolébce duchovnosti a mnoha 
meditativních praktik se používá tradičně 432Hz po mnoho tisíciletí. Tak byl autoritářským 
nařízením změněn komorní tón z její přirozené harmonické rezonance 432 Hz na 
současnou 440 Hz...

Tón 440 Hz potlačuje vědomí, způsobuje stres a napětí v každé buňce našeho těla, v 
buněčné vodě a v buněčné tkáni. Přirozený komorní tón Země je 8 Hz. Tato frekvence 
Matky Země je však příliš nízká pro lidské ucho, jehož lidský sluch se pohybuje cca mezi 
16 Hz a asi 19000 Hz. Dvojitou frekvencí zní tón v další vyšší oktávě. Například... tón C při
128 Hz vychází z jednoduchého výpočtu 16 x 8 Hz a přirozený tón komorního A je pak 
výsledkem 54 x 8 Hz = 432 Hz. Takto vypočítaná frekvence je identická se základním 
tónem indické klasické hudby, stejně jako tón, kterým Tibeťané ladí Om.

440 Hz jednoznačně podporuje odpojení těla od vědomí a přispívá k asociálnímu 
chování.

Zdroj: https://celostnivzdelavani.cz/v-roce-1953-byla-neprirozena-frekvence-440-hz-vyhlasena-
jako-norma-iso 

https://celostnivzdelavani.cz/v-roce-1953-byla-neprirozena-frekvence-440-hz-vyhlasena-jako-norma-iso
https://celostnivzdelavani.cz/v-roce-1953-byla-neprirozena-frekvence-440-hz-vyhlasena-jako-norma-iso


Měli byste vědět – 10. část
Stejně tak jako se ze světa ztratila harmonická frekvence 432 Hz, "ztratily se" i další 

léčivé frekvence. Všechny frekvence, vycházející z posvátné geometrie, mají z 
matematického hlediska svůj účel a úžasný léčebný efekt. Jaké frekvence tedy mají vliv na
naše tělo, vědomí, emoce a buňky? Ve Vesmíru je vše jedna velká matematická harmonie,
ze které je možné odvodit a vypočítat přesné frekvence, které mají svůj účel a schopnosti. 
Jedněmi z nich jsou, dlouhou dobu prostým lidem skrývané SOLFEGGIO FREKVENCE, 
které jsou specifické svými výraznými léčivými účinky.

V dávných dobách se tyto frekvence používaly jako léčebné Gregoriánské chorály 
zpívané v kostelích. Jenže po roce 1050 tyto frekvence záhadně zmizely, zřejmě proto, že 
měly opravdu velkou sílu léčit a harmonizovat lidské vědomí a mocenské síly měly tehdy s
lidstvem zcela jiné plány. Solfeggio frekvence obsahují šest čistých tónů a tyto byly použity
pro vytvoření starověké hudební stupnice. Církev tvrdí, že se ztratilo všech těchto 152 
zadokumentovaných úžasných starověkých gregoriánských chorálů, ale je více než 
pravděpodobné, že jsou záměrně pod zámkem v útrobách vatikánských archivů.

Jeden z těchto zpěvů obsahující Solfeggio frekvence, známý jako "chvalozpěv na Jana 
Křtitele" (Ut Queant Laxis - https://www.youtube.com/watch?v=nK0CE5dIxCc) se však 
záhadným způsobem objevil na veřejnosti a je napsán tak, že obsahuje všech šest 
Solfeggio frekvencí. Z této písně také byly převzaty solmizační slabiky pro označení tónů 
stupnice – Ut-Re-Mi-Fa-Sol-La. Postupem času byly k těmto frekvencím přidány další tři 
frekvence.

Solfeggio frekvence a jejich léčivé účinky:

Osvobozující, UT - 396 Hz, osvobozuje od pocitu viny a strachu. Tón UT může být 
používán jako prostředek pro realizaci cílů a dodává sílu nebo energii k jejich dosažení. 
Očišťuje od pocitu viny, který často představuje jednu ze základních překážek při realizaci 
cílů. Tato Solfeggio frekvence může být také použita jako prostředek probuzení, 
vystřízlivění a návratu k realitě.

Usnadnění změn, RE - 417 Hz, tento tón je spojen s rezonancí empatie. Tón RE může 
pomoci změnit odcizení člověka od cesty ke Světlu a může způsobit jeho návrat na 
správnou cestu. Vyčistí traumatické zážitky a vymaže destruktivní vlivy minulých událostí. 
Tón RE podporuje energeticky buňky a DNA tak, aby fungovaly optimálním způsobem. 
Buňky pak dodávají energii tělu ve zvýšené míře a pomáhají využít jejich tvůrčí a 
energetický potenciál.

Frekvence lásky, MI - 528 Hz, transformuje a doslova dělá zázraky, protože opravuje 
DNA. Tón MI za podpory energie vyvěrající z této frekvence slouží k návratu lidské DNA 
do jejího původního, takřka dokonalého stavu. Tím, jak postupně dochází k opravě DNA, 
probouzejí se blahodárné účinky našeho těla, zvyšuje se množství životní energie, jasnost 
mysli, pročišťuje se podvědomí, probouzí se a aktivuje tvořivost. Lidské tělo se dostává do
pocitu hlubokého vnitřního klidu. Tón MI také zprostředkovává lidem hluboké duchovní 
zkušenosti a směřuje je k osvícení.

Harmonizace mozku, FA - 639 Hz, tato frekvence pomáhá v mezilidských vztazích, 
umožňuje vytvoření harmonické společnosti a přispívá k vytváření harmonických 

https://www.youtube.com/watch?v=nK0CE5dIxCc


mezilidských vztahů. Pokud hovoříme o procesech na buněčné úrovni, pak tón FA 
podporuje komunikaci buňky se svým okolím. Tato starobylá Solfeggio frekvence posiluje 
komunikaci mezi lidmi, jejich vzájemné porozumění, toleranci a lásku. Osvědčila se také 
při komunikaci s paralelními či duchovními světy.

Očista buněk, SOL - 741 Hz, probouzí intuici a spojuje lidi s nelineárním poznáním. Tato
frekvence čistí buňky od toxinů. Časté používání této frekvence vede ke zdravějšímu a 
jednoduššímu způsobu života, což se ještě více podpoří zdravým jídlem zbaveným 
různých druhů toxinů. Tón Sol čistí buňky energeticky od různorodého 
elektromagnetického záření a znečištění a vede všechny k čistějšímu, stabilnímu a 
duchovnímu životu.

Zvýšení intuice, LA - 852 Hz, prohlubuje intuici, osvícení a lásku bez podmínek. Tento 
tón probouzí jakýkoliv systém do jeho původního stavu. Je spojen se Světlem a Duchem, 
umožňuje přímé prožitky a návrat k "Jednotě". Tato frekvence obnovuje propojení člověka 
s energií duchovního světa a umožňuje zažít "Jednotu" a naši přirozenou povahu.

Více informací na webu www.bezleku.cz

Zdroj: https://celostnivzdelavani.cz/meli-byste-vedet-10-cast
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